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Indledning

Pa Vedersg Idreatsefterskole lever alle de fag, som er pravefag, op til folkeskolens slutmal.
Derudover har vi vores egne ekstra mal for bade prgvefag og andre fag.

Forteelletime, morgen- og aftensang

Det ugentlige timetal er 4,33 timer, i alt 140 timer pr. ar.
Undervisningen er ikke prgveforberedende.

Formal:

Formalet med forteelletimerne, morgensang og aftensang er, at give eleverne en felles
fortelleoplevelse og opfylde skolens formal om at bibringe eleverne de veerdier, der er overleveret
os i dansk kultur.

Det sker gennem fortzellinger, hvor eleverne kan mgde veerdier, livstolkninger og erfaringer, sadan

som det kan opleves i historiske beretninger, litteratur, mytologi og den folkelige overlevering.
Indlevelsen i andre menneskers verden i fortid og nutid vaegtes hgjt.

Indhold i forteelletimer:

a) Historiske forteellinger fra iseer Danmark, Norden og Europa.

b) Forteelling af og om littersere og mytologiske veerker og stramninger.
C) Aktuel orientering om bl.a. politiske, kulturelle og religigse emner.
d) Orientering om verdenshistoriske braendpunkter.

e) Feellessang.

f) Erhvervsorientering.

h) Hygiejne, ernaringsleere og seksualoplysning.

Undervisningsformen er fortelling/foredrag ved efterskolens laerere suppleret med geestelaerere.

Indhold i morgensang:




Nyhedsudsendelse med det formal at skabe overblik, fglge den aktuelle samfundsdebat og leegge op
til refleksion. Desuden morgensang fra enten DGI-Sangbogen eller Hgjskolesangbogen.

Indhold i aftensang:

Ud fra det overordnede formal fortzlles der om vedkommende emner til oplysning om
menneskelivet. Dvs. at leereren fortaeller noget, som laereren synes er vaesentlig i forstaelsen og
tolkningen af tilveerelsen som menneske.

Dansk / FP10 Dansk

Faget er obligatorisk.

Det ugentlige timetal er 2 timer & 75 minutter og 1 time af 40 min for FP9, samt 3 timer &4 75
minutter for FP10. Det arlige timetal er 100 timer for FP9, og 120 timer for FP10.

Faget er prgveforberedende til FP9 og FP10.

Formal:

Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til
udvikling af personlig og kulturel identitet, der bygger pa astetisk, etisk og historisk forstaelse.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med
andre.

Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en aben, kritisk og analytisk indstilling
til deres egen tids og andre perioders udtryksformer. De skal opna udtryks- og laesegleede og gge
deres indlevelse og indsigt i litteratur og andre udtryksformer.

Indhold:

Danskundervisningens grundleeggende feerdigheder er at laese, lytte, tale, skrive og se.

Dansk sprog og litteratur er kernen i arbejdet med at udvikle elevernes feerdigheder i at forsta,
udtrykke sig ved hjelp af, eksperimentere med, og argumentere om sprog, tekster og andre

udtryksformer.

Undervisningen omfatter kundskaber om samspillet mellem udtryk og indhold, mellem sprog og
litteratur og om kommunikation.

Elevernes ferdighed i at bruge sproget bevidst og varieret bade mundtligt og skriftligt udvikles, og
der arbejdes med at gge elevernes ordforrad og begrebsverden.

Eleverne udvikler deres feerdighed i at give sprogligt udtryk for fantasi, fglelser, tanker, erfaringer
og viden.

Gennem arbejde med &ldre og nyere litteratur skal eleverne tilegne sig kundskaber om dansk
littereer og kulturel tradition og udvikling.



Arbejdet med dansk og udenlandsk litteratur omfatter savel umiddelbar oplevelse som ferdigheder i
fortolkning, vurdering og perspektivering pa baggrund af analytisk fordybelse.

Vi arbejder med forstaelse, indlevelse og indsigt i forskellige teksters og teksttypers egenart og
virkemidler.

Der arbejdes med skanlitteraer og faglig leesning og med forskellige leesemader afhangigt af
formalet med laesningen. Undervisningen omfatter kundskaber om trykte og elektroniske medier,
billedkunst, film og drama. Eleverne udvikler feerdigheder i at iagttage og anvende forskellige
udtryksformer.

Matematik

Faget er obligatorisk.
Det ugentlige timetal er 2 timer a 75 min., i alt 80 timer arligt.
Faget er praveforberedende til FP9 og FP10. Eleverne er niveaudelte pa tveers af klassetrin.

Formal:

Formalet med undervisningen i matematik er, at eleverne bliver i stand til at forsta og anvende
matematik i sammenhange, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og
argumentation skal indga i arbejdet med emner og problemstillinger, saledes at eleverne kan
forholde sig vurderende til matematikkens anvendelse.

Undervisningen tilretteleegges, sa eleverne, selvstendigt og i feellesskab, opbygger matematisk
viden og kunnen ud fra egne forudsetninger. Derudover skal undervisningen medvirke til at
fremme elevernes fantasi og nysgerrighed.

Indhold:
Der arbejdes med fglgende 3 hovedomrader:
a) Tal og algebra
b) Geometri
c) Statistik og sandsynlighed

Ud fra analyse af data og informationer skal eleverne kunne formulere og lgse problemer ved brug
af matematikken. De skal kunne benytte reesonnementer og give faglige begrundelser for de fundne
lgsninger. Pa grundlag heraf skal de kunne vurdere og tage stilling til de betragtede problemer i den
sammenhzng, hvori de indgar.

Eleverne skal opna et handleberedskab over for problemer, der ikke er af rutinemassig art, og de
skal stifte bekendtskab med eksperimenterende arbejdsformer. I elevernes selvsteendige arbejde og
gennem samtaler skal de kunne benytte sproglige beskrivelser, hvori indgar faglige udtryksformer
med forskellig grad af preecision.

I arbejdet med faget skal eleverne kunne veksle mellem praksis og teori og opna erfaring om
matematikkens muligheder og begraensninger i praktiske situationer.

Engelsk
Faget er obligatorisk.



Det ugentlige timetal er 1 time & 75 minutter + 1 time & 50 minutter for FP9, samt 2 timer 4 75
minutter for FP10. Det arlige timetal er 60 timer for FP9, og 80 timer for FP10.
Faget er prgveforberedende til FP9 og FP10. 10 klasserne er niveaudelte i undervisningen.

Formal:

Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder,
saledes at de kan forsta talt og skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.
Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om engelsk sprog og sprogbrug samt
om sprogtilegnelse. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt
styrke elevernes aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer
lysten til at beskeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.
Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande og
derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Indhold:
Med udgangspunkt i samtale far eleverne mulighed for at tilegne sig viden om det engelske sprogs
funktion og opbygning, herunder regler om udtale og grammatik.

Det grundleeggende indhold i fremmedsprogundervisningen er at opgve elevens ferdigheder i at
lytte, laese, tale og skrive.

Undervisningen skal medfare, at eleven tgr anvende sproget og ter gere forsgg med det.

Endvidere skal undervisningen veere kulturformidlende gennem varieret tekst- og medievalg fra
forskellige engelsktalende lande, saledes, at eleven orienterer sig om omverdenen, og derved mere
generelt udvikler deres forstaelse for egen og andres kultur.

Tysk

Faget er obligatorisk.

Det ugentlige timetal er 1 time & 75 minutter + 1 time & 50 minutter for FP9, samt 2 timer 4 75
minutter for FP10. Det arlige timetal er 60 timer for FP9, og 80 timer for FP10.

Faget er prgveforberedende til FP9 og FP10.

Formal:

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder, saledes
at de kan forsta talt og skrevet tysk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.
Samtidig skal undervisningen udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og kultur.

Ligeledes skal undervisningen give eleverne indblik i kultur og samfundsforhold i de tysktalende
lande for derved at styrke deres internationale forstaelse. Samtidig haber vi, at undervisningen vil
bidrage til, at eleverne far lyst til fremover at beskaftige sig med fremmed sprog og kultur.

Indhold:

Eleverne skal med undervisningen lere at arbejde med det talte og skrevne sprog. Samtidig skal de
leere at udtrykke sig precist, varieret og sammenhangende. Dette opnas bl.a. ved et varieret tekst og
medievalg hvorigennem eleverne bliver preecenteret for sprogets forskellige virkemidler.



Fysik (10.kl)

Faget er for 10. klasse valgfrit.

Det ugentlige timetal er 2 timer a 75 min., i alt 80 timer pr. ar.
Faget er prgveforberedende for FP10.

Formal:

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig viden og indsigt om fysiske
og kemiske forhold. Undervisningen skal medvirke til udvikling af naturvidenskabelige
arbejdsmetoder og udtryksformer hos den enkelte elev med henblik pa at gge elevernes viden om og
forstaelse for den verden de selv er en del af.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle elevernes interesse for
naturfeenomener, naturvidenskab og teknik med henblik pa at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til
at leere. Eleverne bgr opna tillid til egne muligheder for at forholde sig til problemstillinger med
naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at fa indflydelse pa og tage medansvar for
brugen af naturressourcer og teknik bade lokalt og globalt. Undervisningen skal give mulighed for
at erkende naturvidenskab og teknologi som en del af vor kultur og vort verdensbillede.

Indhold:

Fysik/kemi er som skolefag bade teoretisk og praktisk. Den viden og de teorier der leegges ind i
undervisningen, skal have brugsverdi for eleverne. Undervisningen skal tilretteleegges, sa den
inddrager elevernes erfaringer og hverdagsviden. Eleverne skal opleve, at mange problemer af
fysisk/kemisk art kan belyses gennem enkle forsgag.

Der skal arbejdes pa at skabe kobling mellem dagligsprog og fagsprog, saledes at eleverne far
mulighed for at tilegne sig fagenes begreber og udtryksformer.

Arbejdet skal give eleverne baggrund for kritisk stillingtagen og refleksion.
Undervisningens indhold findes inden for falgende fem grupper.

- Fagets arbejdsmetoder og betragtningsmader.
- Stoffer og feenomener omkring os.

- Det naturvidenskabelige verdensbillede.

- Liv og miljg.

- Teknologi.

Naturfag (9.kl)

Faget er for 9. klasse obligatorisk.
Det ugentlige timetal er 2 timer & 75 min., i alt 80 timer pr. ar.
Faget er praveforberedende for FP9, og bestar af fagene Fysik, Kemi, Geografi og Biologi



Fysik/kemi-delen:

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig viden og indsigt om fysiske
og kemiske forhold. Undervisningen skal medvirke til udvikling af naturvidenskabelige
arbejdsmetoder og udtryksformer hos den enkelte elev med henblik pa at @ge elevernes viden om og
forstaelse for den verden de selv er en del af.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle elevernes interesse for
naturfeenomener, naturvidenskab og teknik med henblik pa at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til
at leere. Eleverne bgr opna tillid til egne muligheder for at forholde sig til problemstillinger med
naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at fa indflydelse pa og tage medansvar for
brugen af naturressourcer og teknik bade lokalt og globalt. Undervisningen skal give mulighed for
at erkende naturvidenskab og teknologi som en del af vor kultur og vort verdensbillede.

Indhold:

Fysik/kemi er som skolefag bade teoretisk og praktisk. Den viden og de teorier der leegges ind i
undervisningen, skal have brugsvaerdi for eleverne. Undervisningen skal tilretteleegges, sa den
inddrager elevernes erfaringer og hverdagsviden. Eleverne skal opleve, at mange problemer af
fysisk/kemisk art kan belyses gennem enkle forsgag.

Der skal arbejdes pa at skabe kobling mellem dagligsprog og fagsprog, saledes at eleverne far
mulighed for at tilegne sig fagenes begreber og udtryksformer.

Arbejdet skal give eleverne baggrund for kritisk stillingtagen og refleksion.
Undervisningens indhold findes inden for falgende fem grupper.

- Fagets arbejdsmetoder og betragtningsmader.
- Stoffer og fenomener omkring os.

- Det naturvidenskabelige verdensbillede.

- Liv og milje.

- Teknologi.

Geografi-delen:

Formalet med undervisningen i geografi er, at eleverne tilegner sig viden om og forstaelse af de
naturgivne og kulturskabte forudsatninger for levevilkar i Danmark og i andre lande samt
samfundenes udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer.

I undervisningen tilstreebes det at pirre elevernes nysgerrighed, saledes at de selv far lyst til at vaere
opsggende i bestraebelserne pa at indhente information, samt give dem et falles forstaelsesgrundlag
for omverdenen.

| arbejdet med faget, bruges IT og andre elektroniske medier som vigtige redskaber, ligesom
undervisningen er en vekselvirkning mellem gruppearbejde, individuelle opgaver, elevfremlaeggelse
og forteelling.



Biologi-delen:

Formalet med undervisningen i biologi er, at eleverne tilegner sig viden om de levende organismer
og den omgivende natur, om miljg og sundhed samt om anvendelse af biologi. Der legges serlig
veegt pa forstaelsen af sammenhange.

Undervisningen tager i videst mulig omfang sit udgangspunkt i elevernes egne oplevelser,
undersggelser og opfattelser samt sgger at fremme deres gleede ved naturen og lyst til at beskeeftige
sig med biologiske emner og problemstillinger. Pa grund af tidspres, er det sveert at fa mulighed for
at tilretteleegge undervisningen i naturen. Derfor er vi ngdsaget til at bringe naturen ind i lokalet.
Elevernes ansvarlighed over for natur og miljg skal videreudvikles, og undervisningen skal bidrage
til at skabe grundlag for stillingtagen og handlen i forhold til menneskets samspil med naturen.

Kulturfag (9. klasse)

Faget er obligatorisk for 9. klasse. 10. klasse har det ikke som klasseundervisning men stifter
bekendtskab med det igennem forteaelletimerne.

Det ugentlige timetal er 2 timer a 80 min., i alt 80 timer pr. ar.

Faget er praveforberedende for FP9 i fagene Kristendom, Historie og Samfundsfag

Kristendom-delen:

Formalet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne opnar kundskaber til at forsta
den religigse dimensions betydning for livsopfattelsen hos det enkelte menneske og dets forhold til
andre. Undervisningen tager udgangspunkt i kristendommen, som den fremtraeder i historisk og
nutidig sammenhang, sa eleverne derved far en viden om, hvor stor en betydning de bibelske
forteellinger har for vaerdigrundlaget i vores kulturkreds.

Ligeledes skal eleverne undervises i ikke-kristne religioner og livsanskuelser med henblik pa, at
eleverne far indblik i andre livsformer og holdninger, som i dag har stor betydning for det samfund,
vi lever i.

Historie-delen:

Formalet er at styrke elevernes historiebevidsthed og identitet og sammen med andre fag at gge deres
lyst til og motivation for aktiv deltagelse i et demokratisk samfund. Det sker ved at fremme deres
indsigt i, at mennesker er historieskabte sdvel som historieskabende.

Mal: At arbejde med elevernes kendskab til samspillet mellem fortid, nutid og fremtid. Herved skal
de videreudvikle deres forstaelse af og holdning til egen kultur, andre kulturer og menneskers samspil
med naturen, miljget og det samfund vi lever i.

Undervisningen skal bygge pa og stimulere elevernes evne til indlevelse, analyse og gennem kritisk
vurdering at fremme deres lyst til at videregive og skabe historiske fortallinger pa baggrund af
tilegnet viden.

Der arbejdes bade mundtligt og skriftligt saledes, at eleverne har mulighed for at kunne tage
folkeskolens skriftlige afgangsprave.

Samfunds-delen:



Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne udvikler lyst og evne til at forsta
hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv og til aktiv medleven i et demokratisk samfund.
Undervisningen skal medvirke til, at eleverne udvikler historie- og samfundsbevidsthed, kritisk sans
og feerdighed i at iagttage, analysere og vurdere nationale og internationale samfundsforhold og
konflikter.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne pa baggrund af et personligt tilegnet vaerdigrundlag
deltager aktivt i samfundsudviklingen. Den enkelte elev skal udvikle ansvarlighed for lgsningen af
feelles opgaver og erhverve viden om samfundet og dets historiske forudsatninger.

Sang
Faget er obligatorisk med 30 minutter ugentligt, i alt ca. 20 timer pr. ar.
Faget er ikke prgveforberedende.

Formal:

Formalet med undervisningen er, at eleverne far et bredt kendskab til sang, og at de som elevhold
far oplevelsen af fellessang.

Indhold:

Repertoiret omfatter sange, salmer, viser m.m.. Vi vil anvende tekster med et bredt indhold — ogsa
periodemaessigt, samt nye og gamle melodier.

Gennem sangundervisningen vil vi gerne motivere elevernes lyst til at synge, og arbejder pa at
lysten forbliver iboende, ogsé nar de har forladt vores skole.

Gymnastik

Det ugentlige timetal er 2 time a 90 + 1 time a 85 minutter samt nogle gymnastikformiddage/ -
eftermiddage, i alt ca 125 timer arligt.

Faget er ikke prgveforberedende.

Formal.

| gymnastik traenes der med den hensigt, at kroppen udvikles i en sund og alsidig retning, bygget pa
viden om kroppens funktion og opbygning. Derudover vil det &stetiske og det formgivende vare
veaesentlig. Endvidere vil gleeden ved sund bevaegelse og opgaven ved at treene til og fremvise et
opvisningsprogram i et skabende faellesskab med andre veere af stor betydning.

At eleverne oplever beveegelsesglade bade fysisk, psykisk og socialt, og gger lysten til at arbejde
med den folkelige gymnastik. Den ene grundlaeggende idé med gymnastikken er at gge elevens
bevidsthed om sin krop og kroppens muligheder, at give dem en oplevelse af ikke at have en krop,
men at veere en krop — altsa et helt menneske. Den anden idé er at gare den enkeltes fysiske indsats
verdifuld og ngdvendig. Der stiles ikke efter laveste, men hgjeste fellesnaevner, hvilket kraever stor
indsats og ikke mindst viljen fra den enkelte og fra faellesskabet.



Der leegges vaegt pa, at eleverne oparbejder kendskab til kroppen og dens bevaegemuligheder, og at
eleverne oplever et fallesskab samtidig med, at den enkelte far mulighed for dygtiggerelse.

Indhold.

- grundtreening (kondition, koordination, styrke og beveagelighed)

- rytmiske sammensatninger og sekvenser

- handredskabsteknikker

- udtryk

- akrobatik

- traditionelle redskabsspring og behandighedsavelser

- et feelles opvisningsprogram a 1/2 time, som viser et bredt udsnit af det eleverne har arbejdet med
i skolearets gymnastiktimer.

Lederuddannelse — DGI’s gymnastikuddannelse (10.Kl.)

Faget er et valgfag med et omfang & 2 timer ugentligt = 60 timer.
Formal.

Formalet med faget er at skabe interesse for - og gge lysten til arbejdet med den folkelige
gymnastik, og animere eleverne til videreuddannelse og dygtiggarelse indenfor det frivillige
foreningsarbejde.

Indhold.

Undervisningen vil indeholde bade praktiske og teoretiske elementer af gymnastikken som:
- indledende og afsluttende aktiviteter
- opvarmning
- leg og samarbejde
- rytmiske serier
- springopstillinger, teknikker og modtagning
- musikteori og rytmik
- anatomi, fysiologi, motorisk udvikling og treeningslare.
- undervisningslere og lederrolle
- foreningsliv.

Der bliver inddraget bgrn i undervisningen i samarbejde med den lokale idreetsforening, og der
bliver arrangeret aktivitetsdage for barn.

ldraet

Faget er obligatorisk for alle skolens elever
Det ugentlige timetal er 1 time af 80 min., i alt 40 timer pr. ar.
Faget er pregveforberedende til FP9 for 9. drgang

Formal.



Formalet med undervisningen i idreet er, at eleverne gennem alsidige idretslige oplevelser,
erfaringer og refleksioner opnar feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for
kropslig og almen udvikling.

Eleverne skal have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udgve idreet og udvikle
forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og
det samfund, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og
kropskultur.

Undervisningen skal give eleverne forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et
forpligtende feellesskab.

Vigtige elementer i undervisningen er fair play og en sund konkurrenceand, hvor "det ikke gelder
om at vinde for enhver pris", og hvor alle kan vare med.

Derudover vil faget forberede eleverne pa kreationen af rytmiske sekvenser, teamsamarbejde,
ideudvikling, ideudveksling m.m.

Desuden motiveres til fortsat fysisk aktivitet.
| faget er der stor fokus pa at vere aktiv og leering gennem beveegelse.

Indhold: Eleverne vil blive prasenteret for og fa gennemgaet de 6 indholdsomrader: dans og udtryk,
redskabsaktiviteter, fysisk treening, kropsbasis, boldspil og boldbasis og lgb, spring og kast og med
dertilhgrende temaer som underbygges de forskellige fokusomrader.

Treener/instruktgruddannelser

| vores valgfrie uddannelsesweekend, far eleverne muligheden for uddannelse gennem DGI / DIF
treeneruddannelser. Udbuddet varierer alt efter elevernes gnske og motivation, men tager
udgangspunkt i:

e Springsikker uddannelserne gennem DGI / GymDanmark
(https://www.bevaegdigforlivet.dk/springsikker/ )

e DBU’s treneruddannelse (https://www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/ )

e DBU dommerkurser
(https://www.dbu.dk/uddannelse/dommeruddannelse/dommerkurser/dommergrundkurs
us/)

e BadmintonDanmarks traeneruddannelser (https://badminton.dk/kurser-
uddannelser/traeneruddannelse/basistraeneruddannelsen/ )

Alle kurser afvikles som udgangspunkt pa skolen i egne faciliteter med undervisere fra de
respektive organisationer.

Lab
Faget tilbydes som valgfag.


https://www.bevaegdigforlivet.dk/springsikker/
https://www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/
https://www.dbu.dk/uddannelse/dommeruddannelse/dommerkurser/dommergrundkursus/
https://www.dbu.dk/uddannelse/dommeruddannelse/dommerkurser/dommergrundkursus/
https://badminton.dk/kurser-uddannelser/traeneruddannelse/basistraeneruddannelsen/
https://badminton.dk/kurser-uddannelser/traeneruddannelse/basistraeneruddannelsen/

Det ugentlige timetal er 1 time af 75 min., i alt 40 timer pr. ar.

Formalet med undervisningen i lgb er, at eleverne gennem alsidige lgbsmaessige oplevelser,
erfaringer og refleksioner opnar forbedret kondition, lgbefaerdigheder og tilegner sig kundskaber,
der giver mulighed for kropslig og almen udvikling.

Der undervises i lgbeteknik, lgbestil og treeningsteori. Selve treeningen bestar af konditionstraening,
kort-, mellem- og langdistancetraening (2 - 11 km), intervaltraening, lgbetest, opgavelgb, duathlon
og lign.

Spring og Power tumbling
Faget tilbydes som valgfag.
Det ugentlige timetal er 1-4 timer a 75 min., i alt 40 - 160 timer pr. ar.

Formal:

Med undervisningen tilsigtes, at give eleverne en oplevelse af personlig dygtiggarelse og
samarbejde, samt at gare eleverne motorisk bevidste for derigennem at udvikle springene.

Indhold:

Indholdet i spring er opvarmning til musik, treening af grundspring og sverere spring, afhaengig af
det pageeldende holds niveau. Der vil desuden blive arbejdet med rytmiske springsammenszatninger
med henblik pa opvisning.

Rytmisk gymnastik
Faget er et valgfag med timetal pa 1-3 timer a 75/90 min, i alt 40-130 timer pr ar.

Formal:
Som valgfag er formalet i rytmisk gymnastik farst og fremmest at opgve elevernes egne
gymnastiske feerdigheder.

Indhold:

- forskellige former for opvarmning og grundtraning.

- beveegelser over gulv, sma sammensatninger og rytmiske serier, hvor der fokuseres pa forskellige
rytmer (brug af varieret musik), tempi, kropsudtryk samt udnyttelse af rum og planer.

- brug af forskellige handredskaber.

- leg og samarbejde.

- udstraekning og afspanding.

Rytme udtagelsesklar

Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i periode 3, i alt ca. 15 timer arligt.



Formal:

Formal: For de elever der skal hjem og forsgge at komme pa et udtaget gymnastikhold vil vi treene
op til samt komme ind pa de ting, som man kan gare for at stille sig i bedst mulig position for at
preestere ypperst pa en udtagelsesdag.

Indhold:

- forskellige former for opvarmning og grundtreening.

- bevaegelser over gulv, sma sammensatninger og rytmiske serier, hvor der fokuseres pa forskellige
rytmer (brug af varieret musik), tempi, kropsudtryk samt udnyttelse af rum og planer.

- brug af forskellige handredskaber.

- leg og samarbejde.

- udstreekning og afspaending.

- forberedelse inden udtagelse ift pakning af taskens indhold

- bedste paklaedning til de forskellige elementer i en udtagelse

- mindset

Dance / Dans
Faget er et valgfag med timetal pa 1-4 timer a 90 min, i alt 42 - 170 timer pr ar.

Formal:

Som valgfag er formalet i dans er farst og fremmest at opgve elevernes egne danse-massige
feerdigheder.

Indhold:
Eleverne vil i undervisningen mgde mange forskellige genrer og stilarter inden for bade moderne og
ballet samt de fede streetsyles. Hiphop, jazz, lyrical, funk og locking, moderne, house, impro,

waacking and the list goes on! Der vil i undervisningen lgbende indga teoretiske opleeg om dansens
historie og sammenhange, og der arbejdes med koreografiske sammensatninger og mindre shows.

Dance DM

Faget er et valgfag med timetal pa 1 time a 50 min i P2+3, i alt 23 timer pr ar.
Formal:

Som valgfag er formalet i DM dans er farst og fremmest at opgve elevernes egne dansemassige
feerdigheder til kunne stille op med et hold DM i dans for efterskoler

Indhold:

DM dans er for de elever, der har kompetencerne til at kunne stille op i konkurrencesituationer
indenfor forskellige dansegenre.



Det er et valgfag pa 90 minutter én gang om ugeni 2 perioder. Eleverne kommer igennem mange
forskellige stilarter, hvor der ngrdes helt ned i de sma detaljer.

Fodbold

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1-3 timer af 75/90 min. i alt 40 - 115 timer arligt.

Undervisningen bestar primert af:
- teknisk traening, som kan veere 1. bergringer, sparketeknik og afslutninger.
- taktisk treening, som kan veere forsvar, angreb og forskellige spilsystemer.
- footwork med og uden bold, som skal gare spillerne hurtigere pa fadderne og mere sikre
pa bolden.

Treeningen foregar som en vekselvirkning mellem formel og funktionel treening.
- der vil indga fodboldrelevant konditions- og fysisk traening.
- der deltages i turneringer og der spilles andre kampe.

Goal station / Malmandstraning
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt

Undervisningen bestar primert af:
- teknisk traening, som kan veere 1. bergringer, sparketeknik og afslutninger.
- footwork med og uden bold, som skal gare spillerne hurtigere pa fedderne og mere sikre
pa bolden
- specifikke gvelser med fokus pa malmandstraening

Handbold

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 80/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Undervisningen kan besta af:
- teknisk traening, som kan veere skudformer, finter og kaste/gribe gvelser.
- taktisk treening, som kan veere lgbebaner, angreb og forsvar.
- der vil indga handboldrelevant konditions- og fysisk treening.
- der deltages i turnering og der spilles andre kampe.

Volleyball

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 2 time & 75/90 min. i alt 80 - 90 timer arligt.

Falgende elementer kan indga i undervisningen:



- teknisk traening, som kan veere fingerslag, baggerslag og serv.

- taktisk treening, som kan vere servemodtagning, forsvarsopstilling og
opbygning af angreb.

- volleyballrelevant konditions- og fysisk treening.

- formel savel som funktionel trening.

Herudover kan der ud over undervisningstiden bruges tid pa deltagelse i turneringer samt
venskabskampe mod andre efterskoler.

Street basket

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Falgende elementer kan indga i undervisningen:
- teknisk traening, som kan veere layup, skud og straffe.
- taktisk treening, som kan veere forsvarsopstilling og
opbygning af angreb.
- basketballrelevant konditions- og fysisk traening.
- formel sdvel som funktionel trening.

Herudover kan der ud over undervisningstiden bruges tid pa deltagelse i turneringer samt
venskabskampe mod andre efterskoler.

Badminton
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1-4 timer af 75/90 min. i alt 40 - 150 timer arligt.

Undervisningen kan besta af:
- teknisk treening, som benarbejde, forhand, baghand, serv, smash og andre slag samt
finter mm.
- taktisk treening, som kan vare double eller single baseret
- sma-spil, som er relaterede til badminton
- der vil indga badminton relevante konditions- og fysisk traening
- der veksles mellem formel og funktionel traening.

Herudover kan der ud over undervisningstiden bruges tid pa deltagelse i turneringer samt
venskabskampe mod andre efterskoler.

Massage-sundhed
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.



Massage og sundhed er valgfaget, hvor elevene tilegner sig viden om kroppens muskler og dens
funktioner. Vi kommer rundt om de basale og grundlaeggende ting, hvor de fx lerer:

- atlegge is pa en skadet ankel

- at massere en gm leegmuskel, skulder eller nakke

- viden om muskler

- attapeen fodind
Det er et afslappende og afstressende valgfag, som eleverne skal veelge, hvis de vil forkale deres
krop samtidig med, at de laerer en masse om kroppens anatomi.

Team-Gym

Faget tilbydes som et valgfag.

Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt. Timerne ligger i primaert i
vinter og forarsperioderne + aftentreninger.

Hele treningen og faget er bygget op fra DGFs tre-benede konkurrence, hvor vi laver en
gymnastisk rytmisk serie, springer pa bane, og springer i trampet, hvoraf det ene spring er over
Pegasus.

| undervisningen bliver der lagt vaegt pa teknik, sveerhedsgrad og sammenhold. Der arbejdes med
koncentration og de psykiske aspekter der opstar i en konkurrencesituation. Traeningen har fokus pa
koordination, rytme og kraft.

Herudover kan der ud over undervisningstiden bruges tid pa deltagelse i konkurrencer samt traening
sammen med andre efterskoler.

Mountainbike
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Undervisningens formal er, at leere efterskoleeleverne glaeden ved at cykle i naturen.

Undervisningen kan indeholde:
- Kareteknikker
- Vedligeholdelse, renggring og viden om cyklen
- ture pa landevejen og i terraen
- socialt samarbejde og holdoplevelse
- spinning

Indoor bike
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min.

Formalet med valgfaget er at eleverne far udfordret sig selv pa styrke, kondition og udholdenhed
ved hjalp af cykling pa indoor bikes. De skal opna bedre bevidsthed om deres egen krop, og de skal
opleve at presse sig selv samtidig med at det skal vaere sjovt at traene.



Indhold

Eleverne har hver sin indoor bike, som de karer pa. Holdet karer til musik instrueret af
lereren, som har tilrettelagt et program, hvor der kares i forskellige tempi og med forskellig
belastning. Der varmes op og kales ned, samt straekkes ud i slutningen af timen

Yoga
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Valgfaget Yoga er inspireret af at 5000 ar gammelt treeningssystem for krop og sind.
Undervisningen vil veere sammensat af yogagvelser og andedretsgvelser, yogalege og vil altid
slutte af med en afspaending, hvor man finder roen pa sin egen yogamatte.

Det er en indadvendt form for fysisk og psyKkisk aktivitet, der ogsa styrker kroppens muskler og
bidrager til gget kropsbevidsthed.

Fokus ligger saledes pa smidighed, streek, styrke, stilhed, balance, afspanding, pa at vere til stede i
sig selv med overskud og energi og pa at dyrke fellesskabet i timerne.

Friluftsliv

Friluftsture er en obligatorisk del af efterskoleopholdet, og derudover udbydes friluftsliv som
valgfag. Faget er ikke prgveforberedende, og bestar af ture & 1-5 dage.

Formal.
Gennem oplevelser i og med naturen far eleverne mulighed for at fa et personligt forhold til
naturen.

Viden og indsigt skal medvirke til, at eleven udvikler forstaelse for samspillet mellem menneske og
natur, og derved skabe en ansvarlighed overfor naturen.

Feellesoplevelser styrkes i kraft af vores gensidige afhaengighed i naturen.

Indhold.

Med udgangspunkt i "oplevelsen™, arbejder vi alsidigt med naturen, men altid ud fra den holdning,
at vi arbejder med og ikke mod naturen.

Forskellige feerdigheder indleeres som en naturlig del af friluftsaktiviteter.

Turforberedelser og overnatning i det fri, motiverer og inspirerer eleverne til at feerdes i naturen og
giver dem en grunderfaring.

Aktiviteterne kan veere: vandreture, cykelture, pionering, lave mad udendgars, undersgge vandlgb,
ridning, kano, temmerflader, lytte til fuglesang, rapelling m.m.



Musik

Faget tilbydes som valgfag.

Det ugentlige timetal er 1 lektion a 75/90 min pr. hold. I alt 40 - 50 timer pr. ar. Der er mulighed for
at deltage pa op til 2 musikhold. Faget er ikke prgveforberedende.

Formal:

Formalet med undervisningen er at give eleverne mulighed for oplevelser og personlig udvikling pa
det musikalske omrade.

Endvidere at eleverne oplever nogle af musikkens muligheder og motiveres til yderligere musikalsk
aktivitet, som udgver og som lytter.

Indhold:

Indholdet i undervisningen er hovedsagelig kor og rytmisk sammenspil, men indeholder ogsa
musikteori og musikorientering.

Kor

Faget tilbydes som valgfag.

Det ugentlige timetal er 1 lektion a 75/90 min pr. hold. I alt 40 - 50 timer pr. ar.
Faget er ikke prgveforberedende.

Formalet med undervisningen er at give eleverne mulighed for oplevelser og personlig udvikling pa
det musikalske omrade.

Vi arbejder med stemmen gennem opvarmningsgvelser og leerer om sangteknik. Og vi synger sange
fra mange genrer fx pop, rock, gospel og arbejder med én-, to- og trestemmige sange. Ved
forskellige lejligheder og arrangementer synges der for publikum.

Kreativt veerksted / Crea
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Formal:

Da faget er et valgfag, er formalet farst og fremmest, at eleverne gennem selvvalgte opgaver
erhverver sig kendskab til fremgangsmader, som kan anvendes ved arbejdet med fremstilling af
produkter i henholdsvis, ’kreativ’” og ’design”, samt viden om redskaber og materialer som
benyttes. Indholdet kan veere indefor:

Kreativt:

Gennem undervisningen udvikles elevernes praktiske ferdigheder, indsigt, materialekendskab og
kritiske sans omkring faget. Der arbejdes hovedsagelig med tekstiler fx fremstilling af
beklaedningsgenstande samt med fremstilling af malerier pa lerred.



Designmaessigt:

Gennem undervisningen udvikles elevernes praktiske feerdigheder, indsigt, materialekendskab og
kritiske sans omkring faget. Der arbejdes hovedsagelig med fremstilling af bekleedningsgenstande
og brugsgenstande ud fra elevens eget design. | dette fag er der fokus bade pa processen og
produktet.

Billedkunst / Crea

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Formal:

Formalet med undervisning i billedkunst er, at eleverne ved at skabe, opleve og analysere, tilegner
sig lyst og grundlag for at udtrykke sig i og med billeder. (Fagets billedbegreb omfatter to- og
tredimensionale billeder.)

Indhold:

Gennem arbejdet skal eleverne lzre at bruge og forsta billedsproget som et personligt meddelelses-
og udtryksmiddel.

Eleverne skal stifte bekendtskab med dele af kunsthistorien.
Der arbejdes med tegne-, male- og skulpturopgaver for der igennem at fa indsigt i og kendskab til
materialer og arbejdsmetoder.

International mad
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i periode 2, i alt ca. 15 timer arligt.

Ung mad er for dig, som gerne vil leere at lave sma fikse retter fra bunden af inspireret af det
globale kgkken, som du kan imponere foraeldre og venner med.

Herudover vil du laere om god kgkkenhygiejne, at veere kreativ i kgkkenet, reducere madspild
og veere miljgbevidst samtidig med, at du sparer penge pa madbudgettet.

Ung mad
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 90 min. i alt ca. 45 timer arligt.

Ung mad er for dig, som gerne vil leere at lave sma fikse retter fra bunden af, som du kan
imponere foraeldre og venner med.

Herudover vil du leere om god kgkkenhygiejne, at veere kreativ i kgkkenet, reducere madspild
og veere miljgbevidst samtidig med, at du sparer penge pa madbudgettet.



Girls’ Corner
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i periode 2, i alt ca. 15 timer arligt.

Girls’ corner er et valgfag for piger, hvor der legges vaegt pa ®gte tosehygge. Vi skal blandt andet
lzere at drikke kaffelatte og haekle, og derudover lere os selv bedre at kende, og have en masse
snakke om dilemmaer, efterskole og andre pigede ting.

FLEX timer

FLEX-timerne har en varighed af 75 min. og varierer mellem fglgende 4 aktiviteter:

Kompetencetime

Eleverne arbejder typisk sammen i mindre grupper f.eks. vaerelser, mentorgrupper, familiegrupper
eller klasser. Det kan ogsa veere hele elevholdet sammen. Formalet er at udvikle elevernes
kompetencer indenfor flere forskellige omrader. Det kan bl.a. vaere sociale kompetencer, at fale
ansvar for sig selv og andre, at udvise respekt og accept af andre. Det kan vere udvikling af
samarbejdskompetencer og teambuilding. Formalet er at eleverne far noget at reflektere over og
arbejde med i den udvikling og dannelse de gennemgar og tilegner sig pa Vedersg Idratsefterskole.

Mentoraktivitet

En mentorgruppe bestar af to-tre verelser, der har tilknyttet én leerer. Formalet med
mentoraktiviteterne er at styrke relationen i mentorgruppen bade blandt eleverne, men ogsa blandt
eleverne og den larer, der er tilknyttet.

Familieaktivitet

En familiegruppe bestar af to-tre veerelser, der har tilknyttet én leerer. Formalet med
familieaktiviteterne er at styrke relationen i familiegruppen bade blandt eleverne, men ogsa blandt
eleverne og den leerer, der er tilknyttet.

VI-TI mgder

Et made vore hele skolens personalen gennemgar de kommende maneders kalender og stgrre
begivenheder. Eleverne har fri aktivitet disse gange, hvor der evt. kan veere springtilbud eller lign.
med en timelerer.

Lektietime - aften
Der er pa skemaet fast afsat 1 time om dagen til lektieleesning. Eleverne har her mulighed for at
sidde i lektiecafé eller pa vaerelset.

Formalet er at give eleverne mulighed for at tilegne sig gode studiemgnstre og rutiner, bl.a. gennem
selvopsggende vejledning og tid til faglig fordybelse. Eleverne skal leere at tage ansvar for egen
forberedelse til undervisningen.

I lektiecaféen er der mulighed for individuel undervisning og vejledning.



Uddannelsesvejledning
Formal:

Formalet med uddannelsesvejledningen er, at den enkelte elev tilegner sig et bredt kendskab til
uddannelses- og erhvervsmuligheder og indser veerdien af at gennemfgre en uddannelse.

Gennem orientering og vejledning skal eleven opna mulighed for at forberede sit uddannelses- og
erhvervsvalg ud fra egne forudsetninger, behov, holdninger og samfundsmaessige muligheder.

Personlig radgivning og vejledning, fra henholdsvis kontaktleerer og uddannelsesvejleder, skal
medvirke til, at eleven opnar erkendelse af egne forventninger og kompetencer og med baggrund i
disse bliver i stand til at udarbejde en personlig uddannelsesplan.

Indhold:

Vejledningen foregar i en vekselvirkning mellem fzlles orientering og personlig samtale, samt
besgg pa og af ungdomsuddannelsesinstitutioner. Pa baggrund af dette udarbejdes en personlig
uddannelsesplan. Endvidere gennemfares der pa 10. klassetrin en projektuge som tager sit udspring
i elevens fremtidige erhvervsvalg. Den sékaldte “selvvalgte opgave”.

Inklusion

I henhold til lov nr. 1350 af 21. december 2012 tilbyder Vedersg Idratsefterskole supplerende
undervisning og anden faglig statte til elever, der har brug for stgtte, og som ikke alene kan
understgttes ved brug af undervisningsdifferentiering og holddannelse, med henblik pa elevens
inklusion i den almindelige undervisning.

Vi tilbyder de omtalte elever supplerende undervisning eller anden faglig statte samt personlig
assistance, hvis der er behov for det.
Tilbuddet kan besta af:
1. Supplerende undervisning enkeltvis eller pa mindre hold
2. 2-leerer ordning i niveaudelte klasser, hvor den ekstra leerer specifikt hjelper de omtalte
elever.
3. Desuden lektiehjeelp, personlig vejledning og coaching

Elevens faglarer evaluerer lgbende det supplerende tilbud, bade sammen med eleven og med
foraeldrene. Evaluering sammen med eleven foregar 1 gang om maneden eller ved logiske
overgange til nye fagomrader. Evaluering med foraldrene foregar ved foreldresamtaler, som er
planlagt til ca. 3 gange pr. skolear.

Renggring
Rengaring er obligatorisk, med 20 + 20 min. hver dag, samt 2 timer pr. uge til ugentlig rengering af
veerelse og omrade.



Formal:

At eleverne far forstaelse for betydningen af hygiejne, og at eleverne gennem renggaring og
vedligeholdelse af skolen udvikler deres ansvarsfglelse over for stedet og de ting, de omgas.
Desuden vil eleverne gennem ovenstaende ogsa erhverve sig kendskab til og feerdighed i brug af
almindelige rengagringsmetoder, kendskab til forskellige rengaringsmidler og deres anvendelse,
indarbejde hensigtsmaessige arbejdsstillinger, samt erhverve sig kendskab til rengaringsmidlers
pavirkning af miljget.

Indhold:
Daglig og en grundig ugentlig rengering af bade elevverelser og skolens lokaler. Dette foregar i
sma hold, som skifter omrade hvert kvartal.

Eleverne bliver bade undervist felles, i grupper samt individuelt omkring indhold og formal.

Kgkkenpraktik

Formalet med undervisningen er, at eleverne opnar viden og indsigt i kostplanlegning,
ernaringslaere, madlavning og hygiejne.

Det tilstreebes, at eleverne lerer praktiske feerdigheder inden for madlavning, bagning og rengaring.

Eleverne bliver oplert i at arbejde selvsteendigt og der sgges opnaet en respekt og forstaelse for det
daglige arbejde i et kakken.

Eleverne deltager i hold & 2-3 i arbejdet i skolens kekken i en uge i lgbet af skolearet.

Praktisk projekt
Faget er obligatorisk for de, som ikke har tysk eller fysik.
Det ugentlige timetal er 2-4 timer & 75 min., i alt 80-160 timer arligt.

Formal:

Formalet med undervisningen er at give elever med mindre boglig interesse mulighed for at udvikle
de praktiske ferdigheder. Samtidig stettes udviklingen af det ansvar og den glade, der ligger i at
klare praktiske opgaver.

Indhold:
Undervisning og praktisk erfaring i brug af veerktej, materialelere, plantelere, havepasning m.m.
Arbejdet planlaegges i samarbejde med pedellen.

Obligatorisk Selvvalgt Opgave (10. klasse)

Selvvalgt opgave er et selvsteendigt arbejde med en problemformulering ud fra et overordnet emne.
Arbejdet tager udgangspunkt i den enkelte elevs uddannelsesplan og erhvervsbesgg, og produktet
skal inkludere en messestand pa skolens uddannelses-messe.



Den selvvalgte opgaves indhold prasenteres for andre elever ved en mundtlig preesentation pa
uddannelsesmessen, og bliver i gennem hele processen fulgt og vurderet af minimum to
vejlednings-laerere.

Derudover skal eleven mindst aflevere en dagbog over forlgbet.

Opgaven bliver til i et arbejdsforlgb pa 5 skoledage samt i fritiden.

Dansk som 2. sprog
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 2 timer & 75/90 min. i alt 80 - 90 timer arligt.

Skolen tager udgangspunkt | undervisningsministeriets feelles mal om faget.

Formalet med undervisning er, at tosprogede elever skal udvikle sproglige kompetencer med
udgangspunkt i deres samlede sproglige forudsztninger, sadan at eleverne kan forsta og anvende
talt og skrevet dansk. Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge dansk, og den skal
udvikle deres bevidsthed om dansk kultur, sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Faget dansk som andetsprog skal gare eleverne bevidste om sprog og sprogtilegnelse med
henblik pa en aktiv og ligeverdig deltagelse i skole og samfund samt forberede til videre
uddannelse.

Stk. 3. Faget dansk som andetsprog skal styrke elevens fglelse af selvveerd og fremme deres
oplevelse af sprog som kilde til udvikling af personlig identitet.

Kulturelle forhold

Det kulturelle aspekt udger en vigtig del af undervisningen for tosprogede elever pa begge
afdelinger. For at forsta og leve i det danske samfund er der en masse kulturelle ting, som det er en
fordel at vide noget om. Dette ger hverdagen nemmere, og man undgar dermed ellers problematiske
situationer.

Undervisningens organisering
Undervisningen gives i den valgblok, hvor faget er placeret. Undervisningen kan forega bade pa
sma hold og som eneundervisning.

Pa idreetsefterskolen foregdr alt undervisning undtagen fremmedsprogsundervisning pa dansk. Vi
tilbyder ogsa eleverne, ud over den generelle sproglige hjlp disse elever har behov for, at der
nogle bestemte tidspunkter i ugeplanen kan fa hjelp til lektierne hos en larer. Ordningen fungerer
som ekstra undervisning i faget dansk.

Derudover vil elever i mgdet med de danske elever gennem efterskoleopholdet, vil de uundgaeligt
blive bedre til at forsta, tale og skrive dansk i forskellige situationer.



Danish for beginners
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 2 timer & 75/90 min. i alt 80 - 90 timer arligt

Formalet med undervisning er, at udenlandske elever uden kendskab til dansk kan forsta og tale
dansk pa begynderniveau. Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at forsgge at bega sig pa
dansk, og udvikle deres bevidsthed om dansk kultur, sprog og sprogbrug.

Undervisningen gives i den valgblok, hvor faget er placeret. Undervisningen kan forega bade pa
sma hold og som eneundervisning.

Med mgdet med de danske elever gennem efterskoleopholdet vil de blive bedre til at forsta og tale
dansk i forskellige situationer.

IGCSE English

Faget er obligatorisk for Tl-eleverne
Det ugentlige timetal er 2 lektioner a 75 min pr. hold. I alt ca 80 timer pr. ar.

Engelsk som andetsprog

Formalet med faget er at eleverne tilegner sig nok viden og kompetencer til at bringe
deres engelsk op pa et niveau, hvor de kan bruge det aktivt, bade skriftligt og mundtligt,
i senere studie- og arbejdsmiljger, hvor engelskkundskaber pa et hgjt niveau er
pakravet.

Indhold:

Der benyttes i undervisningen autentiske kilder, som eleverne selv har indflydelse pa,
og der veksles mellem laesning, skrivning, lytning og tale i timerne. Undervisningen
foregar udelukkende pa engelsk.

Der gennemgas ikke et specifikt pensum og der fokuseres i stedet pa opbygningen af
saerlige kompetencer, der er ngdvendige for at opfylde formalet sdsom et avanceret
ordforrad, evnen til at fare samtaler pa et hajt plan og klar og effektiv skriftlig
kommunikation.

Engelsk som fgrstesprog

Formal:

Generelt ligesom ovenstaende, men her arbejdes der specifikt mod at finpudse og
forbedre allerede meget gode engelskkundskaber for elever, der enten allerede har
bestaet engelsk som andetsprog tidligere eller som har engelsk som modersmal.

Indhold:

Igen som engelsk som andetsprog, bortset fra at alle aspekter af undervisningen treekkes
op pa et hgjere niveau end tilfeeldet er med engelsk som andetsprog. Kravene if. m.
praverne er ogsa skaerpede og der arbejdes derfor endnu mere med finpudsningen af de
eksisterende engelskkundskaber for at gge chancerne for et godt resultat.

Ekstra engelsk



Der tilbydes ekstra engelsk bade for farste og andetsprogselever ved siden af den
almindelige engelsk undervisning for elever, der har behov for sarlig hjelp med
specifikke dele af det gennemgaede materiale eller som gnsker at yderlige udvikle deres
engelskkundskaber.

IGCSE Science

Faget tilbydes som valg melllem science eller Enterprise for Tl-eleverne
Det ugentlige timetal er 3 lektioner a 75 min pr. hold. I alt ca 120 timer pr. ar.

Combined Science

Formal:

Formalet for faget er at gge elevernes viden om biologi, fysik og kemi, jf. et omfattende
pensum, gennem bade teori og praksis.

Ligeledes, sa er formalet at give eleverne en forstaelse for de grundleeggende principper
bag de tre fagomrader, sa de far de ngdvendige naturvidenskabelige kundskaber for at
kunne fortsatte med lignede studier pa naste uddannelsestrin, hvad enten det er det
almene gymnasium eller 1B.

Indhold:

Der falges et ngje tilrettelagt pensum, der er udarbejdet af Cambridge International
Examinations. Der kan leeses mere om indholdet i pensum via dette link:
http://www.cambridgeinternational.org/programmes-and-qualifications/cambridge-
igcse-science-combined-0653/

Der tilbydes ekstra “sciences” for elever som enten har brug for yderligere stotte eller
som gnsker endnu starre udfordringer end faget i forvejen tilbyder.

Co-ordinated Science

Der tilbydes ydermere “co-ordinated science”, hvor pensum og indhold er pa et endnu
hgjere niveau end det normale pensum. Dette fag er kun for de allerdygtigste elever, og
her arbejdes der pa at udbygge i forvejen meget gode ferdigheder inden for faget.

IGCSE French

Faget tilbydes som et af tre sprogvalgfag, hvoraf det ene kan valges.
Det ugentlige timetal er 2 timer 4 90 min. i alt 90 timer arligt.

Formal:

Formalet med faget er at leere eleverne grundlaeggende fransk uanset deres tidligere
erfaringer med sproget. Der arbejdes frem mod en mundtlig eksamen i faget, og frem
mod at gare eleverne i stand til at falge mere avanceret franskundervisning pa
uddannelsestrin.
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Indhold:

Der arbejdes med grammatik og kilder, der afspejler de enkelte elevers niveau, og der
veksles mellem laesning, skrivning, lytning og tale. Der fglges ikke et specifikt pensum,
men i stedet arbejdes der pa tilegnelsen eller forbedringen af specifikke sproglige
kompetencer, der skal udgere fundamentet for senere franskundervisning.

Der tilbydes desuden begynderfransk for elever helt uden forudgaende
franskundervisning.

IGCSE German

Faget tilbydes som et af tre sprogvalgfag, hvoraf det ene kan valges.
Det ugentlige timetal er 2 timer & 90 min. i alt 90 timer arligt.

Formal:

Formalet med faget er at tilbyde et indhold, der afspejler elevernes divergerende
niveauer i tysk, sa de alle kan gge deres viden og kompetencer inden for mundtlig og
skriftlig tysk, da der specifikt arbejdes hen mod en klarggring til tyskundervisning pa
hgjere niveauer pa naste uddannelsestrin.

Indhold:

Der fglges ikke et specifikt pensum i tysk, sa der arbejdes gennem leesning, skrivning,
lytning og tale malrettet mod tilegnelsen af kompetencer, der er ngdvendige for en
senere udbygning af tyskkundskaberne eller for sprogets brug i arbejds- eller
fritidsmeessige sammenhange.

IGCSE Spanish

Faget tilbydes som et af tre sprogvalgfag, hvoraf det ene kan valges.
Det ugentlige timetal er 2 timer 4 90 min. i alt 90 timer arligt.

Formal:

Formalet med faget er at tilbyde et indhold, der afspejler elevernes divergerende
niveauer i spansk (fra begynder-, andetsprogs- og til farste-sprogsniveau), sa de alle kan
gge deres viden og kompetencer inden for mundtlig og skriftlig spansk, da der specifikt
arbejdes hen mod en klargering til spanskundervisning pa hgjere niveauer pa naste
uddannelsestrin.

Indhold:

Der folges ikke et specifikt pensum i spansk, sa der arbejdes gennem lasning,
skrivning, lytning og tale malrettet mod tilegnelsen af kompetencer, der er ngdvendige
for en senere udbygning af spanskkundskaberne eller for sprogets brug i arbejds- eller
fritidsmaessige sammenhange.

T1 project
Faget er obligatorisk for Tl-eleverne som ikke har valgt et af sprogfagene French, Spanish eller
German



Det ugentlige timetal er 2 timer & 75 min. i alt 60 timer arligt.

Malet med TI Project er at give eleverne nogle faglige og personlige kompetencer saledes det kan
gare dem til aktive medspillere i deres kommende uddannelse og arbejdsliv. Nar aret er omme, er
det vores klare mal, at eleverne skal kunne handtere fglgende omrader:

* lytte og respektere hinanden

* tage initiativ og ansvar

* give og modtage kritik

* udfordre sig selv og turde made det ukendte

« finde kreative indfaldsvinkler til at lose opgaver

* finde, hindtere og formidle viden, pé& bade traditionelle og utraditionelle méader

Arbejdsformer vil primaert vaere gruppeprojekter, hvor den enkelte elevs ansvar for sig selv og
gruppen vil veere i hgjsaeede. Det er i disse situationer, eleverne lerer at forholde sig kritisk til
hinanden. Denne arbejdsform er bade funktionel og relevant i vores moderne samfund og vil stille
meget store krav til elevernes selvdisciplin og arbejdsindsats. Alle projekter tager udgangspunkt i
reelle situationer, og disse formidles videre til relevante brugergrupper. Der vil derfor ogsa blive
arbejdet med forskellige mader at fremleegge pa.

IGCSE Maths

Faget er obligatorisk for Tl-eleverne
Det ugentlige timetal er 3 lektioner a 75 min pr. hold. I alt ca 120 timer pr. ar.

Formal:

Niveauerne i faget veksler fra dansk 9. klasse til dansk 1. g, og faget er derfor inddelt i
flere klasser efter netop niveau, sa formalet om at gare alle eleverne klar til videre
leering pa hgjere uddannelsestrin opnas bedst muligt.

Indhold:

Der fglges et af Cambridge International Examinations fastsat pensum.

For at lzese mere om indholdet, fglg dette link:
http://www.cambridgeinternational.org/programmes-and-qualifications/cambridge-
igcse-mathematics-0580/

Der tilbydes ogsa ekstra matematik for bade svage og sterke elever i faget, hvor der
arbejdes specifikt med det indhold som den enkelte elev har det sveaert med eller hvor
elever sgger yderligere udfordringer.

IGCSE Enterprise

Faget tiloydes som valg melllem science eller Enterprise for Tl-eleverne
Det ugentlige timetal er 2 lektioner a 75 min pr. hold. I alt ca 85 timer pr. ar.

Formal:
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Cambridge IGCSE Enterprise er et unikt pensum, der bringer erhvervslivet ind i klasse-
veerelset og giver eleverne et klart indblik i, hvad det vil sige at teenke som en
iveerkseetter.

Pensum beder eleverne om at vedtage iveerkseetteres tanker og handlinger og udvikle
deres viden om og forstaelse af de praktiske aspekter ved at etablere og drive deres egen
nye virksomhed. Cambridge IGCSE Enterprise udstyrer eleverne med en raekke vitale
livsfeerdigheder til brug i planleegning og organisation, kommunikation og
gkonomistyring.

Indhold:

Der falges et ngje tilrettelagt pensum, der er udarbejdet af Cambridge International
Examinations. Der kan laeses mere om indholdet i pensum via dette link:
https://www.cambridgeinternational.org/programmes-and-qualifications/cambridge-
igcse-enterprise-0454/

IGCSE Global Perspectives

Faget er obligatorisk for Tl-eleverne
Det ugentlige timetal er 2,5 lektioner a 75 min pr. hold. I alt ca 100 timer pr. ar.

Formal:

Formalet med faget er at give eleverne viden om globale problemstillinger, perspektiver
og evnen til at teenke kritisk og analytisk om verden og dens udfordringer og
dynamikker.

Derudover er formalet at leere eleverne god, professionel research og at give dem
evnerne til at skrive velformulerede og velargumenterede opgaver samt at lave
gennemarbejdede, velforberedte projektledede gruppeopgaver — og hvor begge typer
opgaver bygger pa fakta, og velbalanceret analyse efter grundig indledningsvis og
Igbende instruktion om opbygning og opgaveteknikker.

Indhold:

Gennem oplag, klassediskussioner, selvstendig research, udferdigelsen af
forskningsrapporter og samarbejde med andre elever fra skolen og med mennesker fra
andre lande, opbygges der specifikke, for faget, kompetencer; kompetencer som
eleverne bruger til at undersegge og analysere selvvalgte underemner indenfor
lerervalgte emner.

Disse leerervalgte emner er valgt ud fra en liste af emner, som er stipuleret af Cambridge
International Examinations - disse emner introduceres og gennemgas ved hjalp af
“case studies”, hvor der gives kontekst for emnerne ved hjelp af virkelige eksempler.

Der er ikke et fast pensum for faget som sadan men narmere fastsatte rammer for
indholdet — det specifikke indhold og maden det formalet opfyldes pa er primert
sammensat af den enkelte fagleerer.
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Der kan laeses mere om rammerne for faget her:
http://www.cambridgeinternational.org/images/252230-2018-2020-syllabus.pdf

Assembly, storytelling - morgen, middag og aften
Det ugentlige timetal er 4,33 timer, i alt 129,9 timer pr. ar.
Undervisningen er ikke prgveforberedende.

Formalet med forteelletimerne, morgensang og aftensang er, at give eleverne en felles
fortzelleoplevelse og opfylde skolens formal om at bibringe eleverne de veerdier, der er overleveret
0s i dansk kultur.

Det sker gennem forteellinger, hvor eleverne kan made veerdier, livstolkninger og erfaringer, sadan

som det kan opleves i historiske beretninger, litteratur, mytologi, fremmede kulturer og den
folkelige overlevering. Indlevelsen i andre menneskers verden i fortid og nutid veegtes hgijt.

Indhold i storytelling:

a) Historiske forteellinger fra isser Europa.

b) Forteelling af og om litterzere og mytologiske vaerker og stramninger.
C) Aktuel orientering om bl.a. politiske, kulturelle og religigse emner.
d) Orientering om verdenshistoriske braendpunkter.

e) Feellessang.

f) Erhvervsorientering.

h) Hygiejne, ernaringsleere og seksualoplysning.

Undervisningsformen er forteelling/foredrag ved efterskolens laerere suppleret med geestelaerere.

Indhold i morgensamling:
International nyhedsudsendelse med det formal at skabe overblik, falge den aktuelle samfundsdebat
og leegge op til refleksion.

Indhold i aftensamling:

Ud fra det overordnede formal fortzelles der om vedkommende emner til oplysning om
menneskelivet. Dvs. at leereren fortaeller noget, som laereren synes er vaesentlig i forstaelsen og
tolkningen af tilvaerelsen som menneske. Derudover synger vi fellessange.

Sing-Along
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Faget er obligatorisk med 40 minutter ugentligt, i alt ca. 20 timer pr. ar.
Faget er ikke prgveforberedende.

Formalet med undervisningen er, at eleverne far et bredt kendskab til sang, og at de som elevhold
far oplevelsen af fallessang.

Repertoiret omfatter sange, salmer, viser m.m.. Vi vil anvende tekster med et bredt indhold — ogsa
periodemassigt, samt nye og gamle melodier. Sangene vil primaert veare pa engelsk, men eleverne
skal ogsa stgde pa danske og andre sprog.

Gennem sangundervisningen vil vi gerne motivere elevernes lyst til at synge, og arbejder pa at
lysten forbliver iboende, ogsa nar de har forladt vores skole.

Mandatory Study Hall

Det ugentlige timetal er 2,5 time & 75 min. i alt 100 timer arligt.

Formalet:

Denne obligatoriske lektiecafé foregar i klasserne, sa eleverne kan koncentrere sig om
de lektier, de skal have gennemarbejdet. Der er faglaerere til stede, og der tilbydes derfor
hjeelp indenfor alle fagomrader.

Model United Nations + event
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Dette fag bygger pa det verdensomspaendende scenarie-koncept, hvorved eleverne far
mulighed at indga i et simuleret spil, der i s& stor grad som muligt giver eleverne
mulighed for at agere som FN-ambassadgrer indenfor en valgt problemstilling.

Selve faget gar eleverne i stand til at forsta globale problemstillinger og gge deres viden
om FN-parlamentarisk arbejde samt forbedrer deres kompetencer inden for forhandling
og offentlig tale.

Film Art

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

| dette fag ses og analyseres diverse film, der i indhold og udtryk har serlig karakter og
veerdi som kunst, nu og i fremtiden. Gennem analysen far eleverne mulighed for at give
deres ud pa, hvordan og hvorfor filmene adskiller sig fra andre lignende film.

Board games
Faget tilbydes som et valgfag.



Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Valgfaget retter sig mod alle elever, som har lyst til at leere forskellige spil (breetspil, kortspil,
selskabsspil, mv.) og deres regler at kende.

Eleverne spiller sammen to og to eller i grupper. Eleverne har mulighed for medbestemmelse, nar
der skal udvelges spil.

Formal

Formalet med dette valgfag er at udvikle elevernes samarbejdsevne, holdand samt hvordan man
bade er en god vinder og en god taber. | samspil med ovenstaende er der rig mulighed for at udvikle
og udforske nye muligheder for relationsdannelse for eleverne.

Mal

At eleverne:

* Larer de meste almindelige bretspil og deres regler

* Leerer at turde prove noget nyt og i den forbindelse laere nye, ukendte spil at kende
* Bliver i stand til at bruge spil som et led i relationsdannelse

* Bliver i stand til at tabe og vinde med samme sind

Creative Writing
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

| dette fag far eleverne mulighed for at lere at skrive kreativt, teknisk korrekt og
underholdende indenfor flere teksttyper, sa deres skriftlige sprog udvikles til gavn for
senere skriftlige opgaver og/eller egne, fremtidige verker.

Der arbejdes med gennemgang af diverse teksttyper, deres seregenhed og hvordan
eleverne selv kan tilegne sig de feerdigheder, der er ngdvendige for at kreere lignende
tekster og indhold.

E-SpOI’t
Faget tilbydes som valgfag.
Det ugentlige timetal er 1-4 time & 150 min. i alt 80 — 240 timer arligt.

E-sport skal give eleverne mulighed for udvikle deres evner inden for samarbejde og strategisk
teenkning indenfor gaming ved at deltage i de spil og aktiviteter, der optager deres hverdag pa et
hgjere socialt, og kommunikativt niveau.

Indhold:
| den praktiske vil eleven laere om spilviden og dygtiggarelse af sine skils indenfor spil.



Eleverne skal i forbindelse med undervisningen arbejde med og dygtiggere sig indenfor
holdsamarbejde, taktisk teenkning, problemlgsning og kommunikation samt respektere andre
gamere ud fra begrebet Fair Play.

Eleverne vil skulle lzre at analysere, vurdere og evaluere egen kunnen og indsats i forhold til de
spil de er med i, derved vil de kunne opna et hgjere erkendelsesniveau, som ogsa vil kunne komme
dem til gavn i den gvrige undervisning, hvilket ogsa er kompetencer som man senere i arbejdslivet
vil fa brug for.

Eleven vil i lgbet af undervisningen laere om teori, teknik og strategi for at gge deres kompetencer
inden for spillet.

Eleverne vil i lgbet af aret stifte bekendtskab med det konkurrencemassige ift fx netparty pa skolen
og evt. turneringer mod andre efterskoler som fx til Ulfborgsteevnet. Deltagelse og resultatet af disse
turneringerne vil i sig selv veere en god indikation af elevernes kunnen.

Undervisningen i E-sport skal dermed lede frem mod, at eleverne tilegner sig kundskaber og
feerdigheder, der satter dem i stand til at:

- Identificere egne styrker og svagheder, for efterfglgende at kunne arbejde malrettet med disse
- Forsta feellesskabets styrker og gare brug af disse

- Turde fejle og s@ge udfordringer i spillet

- Udave fair play

- Udvikle sit individuelle niveau inden for handbold

- Udvikle sig i samspillet med andre

Body Weight Training
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Kropsvagt-streening indebarer fysisk treening uden brug af veegte men i stedet med
fokus pa manuel styrke, hvorved eleverne lerer at bruge deres egne kroppe som
treeningsredskab. Fokus er pa styrkelsen af kroppen kerne og dermed at forbedre
kropsholdning, manuel styrke i dagligdagen og det generelle konditionsniveau.

Chinese for beginners
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Formal:
Formalet med faget er at lere eleverne grundlaeeggende kinesisk uanset deres tidligere
erfaringer med sproget.

Indhold:
Der arbejdes med grammatik og kilder, der afspejler de enkelte elevers niveau, og der
veksles mellem lasning, skrivning, lytning og tale. Der falges ikke et specifikt pensum,



men i stedet arbejdes der pa tilegnelsen eller forbedringen af specifikke sproglige
kompetencer, der skal udgere fundamentet for senere undervisning i kinesisk.

Golf

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time a 150 min. i alt 100 timer arligt.

Formal:

At forbedre den enkelte elevs tekniske evner inden for golfens forskellige omrader
Iferdighedsomrader. Dette vil ske ved praksis pa skolen grunde med brug af video analyse, nar det
er relevant.

Studerende vil ogsa fa mulighed for hele aret at spille pa en golfbane, hvor de vil lzre reglerne og
etikette af spillet.

De vil ogsa lzre at evaluere forskellige situationer, de star over for pa golfbanen, og hvad der skal
pavirke kgllevalg, nar du slar til bolden.

Walk’n’talk

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Det handler om at komme ud og fa noget frisk luft og kilometer i benene med samtaler undervejs.
Vi gar imellem 3 og 6 kilometer. Under gaturen er samtalerne tidsstyret og man kommer nasten
altid til at snakke med alle pa holdet inden timen er slut. Samtalerne tager udgangspunkt i
spargeskemaer, som er sammensat af icebreaking og samfundsrelevante emner.

Eleverne ma ogsa gerne snakke om andet end spargeskemaerne, da det starste mal er at snakke,
leere hinanden at kende, fa noget dagslys og frisk luft.

Bueskydning / archery
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i efterarsperioden P3 — dvs et timetal pa ca. 13 timer.

Valgfaget der kraever disciplin, koordination og fokus, hvor vi gver os pa at blive bedre
til at koncentrere sig. Far du mulighed for at prgve at skyde med recurvebue. Vi skyder
udenders primert efter skivemal.

Flag football

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i efterarsperioden P3 — dvs et timetal pa ca. 13 timer.

Flagfootball er en non-contact-udvikling af amerikansk fodbold. Vi starter ud med at treene de
basale feerdigheder inden for sporten sdsom at kaste og gribe, og nar vi har faet spillet under huden,
bygger vi videre med de taktiske feerdigheder.



Vi far bevaeget os, vi styrker vores koordination, og gennem spil og gvelser far vi lov at opleve
gleeden ved flagfootball.

En del af undervisningen kan ogsa ende ud i, at vi besgger en lokal amerikansk fodboldklub for at
afprgve amerikansk fodbold, fa udstyr pa og meerke, hvordan det er at tackle og spille med dette.

Skak / Chess

Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

| valgfaget skak bliver man udfordret uanset som man er begynder eller gvet. Vi forsgger at matche
eleverne med andre spillere, som er lige s (u)erfarne, sa man far et sjovt og fair spil.

Nybegyndere starter med at leere skakbrattet at kende og @ve sig i skakspillets grundregler,
startopstilling og skakbrikkernes funktioner og traek. De letevede og gvede gar mere i dybden med
taktik og ngrder temaer som abninger, rokader, angreb og afledningsmangvrer.

Vi spiller mest for forngjelsens skyld, og valgfaget er en god blanding af konkurrenceand og
hyggespil. Som udgangspunkt spiller vi enkeltmandsskak.

Fysisk Treening
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt.

Valgfag for de elever, der har lyst til at breende noget krudt af sammen med andre. Vi kommer
til at lave forskellige former for traening, bade i naturen og indendgrs, og de far en masse
inspiration til egen treening og steder, hvor man kan treene.

Weight training / Styrketraening
Faget tilbydes som et valgfag.
Det ugentlige timetal er 1 time & 75/90 min. i alt 40 - 45 timer arligt

Vi skal i faget skabe fundamentet for, at kroppen er sund og steerk nok til at praestere optimalt og
holde sig skadesfri. Der er derfor fokus pa at styrke:

- de store muskelgrupper

- hele Core delen

- muskulaturen omkring de serligt udsatte led

- elevernes gleede ved at opbygge og vedligeholde en sund og sterk krop

| styrketraening er undervisning oftest lererstyret. Malet er at eleverne bliver i stand til selv at
sammenszatte relevante treeningsprogrammer. Der er fokus pa, at der er hgj intensitet, hgj stemning
og fuld hammer pa. Derfor er underviserne oftest aktivt med til treeningen og forsgger hele tiden at
udfordre og udvikle eleverne. Bade som stgtte og som vejleder.



Study Skills

Gode studieteknikker er essentielle for at opna akademisk succes, og faget indeholder teknikker og
forslag til hvordan laesning, lektie-lavning, opgaveskrivning, o. lign. kan optimeres.

Eksempler pa gennemgaede studieteknikker er research, kildehenvisninger, effektiv leesning, og
notetagning.

Corridor Meeting

Gangmgdernes primare formal er at opbygge eller forbedre sammenholdet og det
positive samarbejde pa beboelsesgangene.

Dette foregar gennem teambuilding, gruppeopgaver og undervisning i blandt andet
konfliktlasning og samtaleteknikker.

Team-building
Formalet i dette fag er at gge sammenholdskraften blandt eleverne gennem gruppeopgaver, der
tvinger eleverne til at teenke empatisk, kreativt og socialt.

Gruppeopgaverne inkluderer hjernevrider, problemstillinger, kreative udfordringer, og rollespil.

Anderledes dage:
Skilejrskole

Skilejrskole er obligatorisk og har en uges varighed.
Formal:
Formalet er tredelt - den ski-maessige side, den sociale side og den naturmassige side.

Formalet er at eleverne bliver bedre til at sta pa langrend og alpine discipliner. Alle skal have leert
de basale teknikker i begge skidiscipliner. Formalet er ikke at kare steerkt, men at kare teknisk
korrekt.

Derudover skal eleverne opna forstaelse for, hvordan man klader sig pa i koldt vejr. Endelig skal
eleverne lere de grundleeggende ferdselsregler pa pisten.

Eleverne bor i hytter af varierende starrelse. De skal inden for hytten fa det hele til at fungere med
hensyn til mad, samveer, renggring o. lign.

Eleverne skal animeres til at have alle sanserne abne pa turene/ i naturen generelt, bade for den
naturmaessige oplevelse, men ogsa for at lere at tyde vejrliget pa vinterfjeldet.

Indhold:



Eleverne har 5 dage pa ski, 2 langrendsdage og 3 alpin.

Langrend vil besta af undervisning i de grundleeggende teknikker og ture ud pa fjeldet.
Slalom vil besta af undervisning i de grundleeggende teknikker og derefter en teknisk dygtiggarelse
samtidig med at udfordringerne stiger mht. lgjpernes svaerhedsgrad.

Eleverne bliver fordelt i hytter og hver hytte skal fa det til at fungere mht. det sociale, spisning og
renggring. Hver hytte far en vis mengde mad med fra skolen. Den skal tilberedes og afpasses, sa
der er nok til hele ugen. Socialt skal hytten fungere som en lille familie med alt hvad det indebaerer
af hygge og pligter. Mht. rengaring skal hytten hele tiden veere ryddet op og slutrenggringen skal
hytten selv klare.

Herudover vil der veere fellessamlinger, leererbesgg m.m.

Velkomstdag
Formalet med dagen er at byde nye elever og foraldre velkommen og introducere dem til livet pa
efterskolen. Dernaest aktiviteter for eleverne af social karakter, hvor man leerer hinanden at kende.

Introuge

Eleverne preasenteres for klassen, kontakthold samt far kendskab til omradet omkring skolen. De far
de farste timer i de obligatoriske fag samt introduceres til valgfag. Eleverne oplever gennem
turnusordning bade boglige, kreative samt idraetslige fag. Ligeledes undervises de i de praktiske
garemal her pa skolen sa som rengering, kekkenpraktik samt affaldssortering.

| denne uge begraenses elevernes egen fritid og organiserede aktiviteter vaegtes, som har til formal at
styrke elevernes sociale relationer.

Friluftstur

Formalet med turen er at udbygge samt styrke sociale relationer og undervise eleverne i friluftsliv.
Undervisningen bestar af hvordan man klarer sig i naturen, herunder bivuakbygning, madlavning
over bal, feerdsel i naturen, paklaedning, kortlesning, feerdselslere, fellessang.

Styrkelse af de sociale relationer bestar af samarbejdsgvelser bl.a. omkring de praktiske opgaver.
Der leegges vaegt pa felles fritid med organiserede aktiviteter bl.a. balaften, lege, aktivitetslgb.

Gymnastiktraenings- og terminsprgveugen

Formalet er at forberede eleverne til de afsluttende praver. Praverne forlgber efter de af ministeriet
foreskrevne retningslinjer omkring skriftlige prover.

Gymnastikdelen bestar af undervisning og treening i de gvelser der leder frem til et felles
opvisningsprogram. Gennem gymnastiktimerne oplever og leerer eleverne at feelles resultat er
afhaengig af den enkeltes indsats undervejs.



Udlandslejrskole

Lejrskolen foregar i udlandet. Formalet er, at eleverne stifter bekendtskab med andre landes kultur
og historie. Endvidere er det et formal at udbygge den taette sociale kontakt og elevernes sociale
kompetencer. Teambuilding er ligeledes et vigtigt element af indholdet.

Afslutningstur
Lejrskolen foregar herhjemme og er obligatorisk.

Formalet er, at vi afslutter skoledret med en tur vaek fra skolen, hvor indholdet er felles aktiviteter
med lege, sang, dyste, samarbejde, spisning under lidt primitive forhold, brug af nseromradets
muligheder for overnatning, sejlads, vandreture, seveerdigheder

Endvidere er det et formal at udbygge den taette sociale kontakt mellem eleverne som falles
afslutning pa skolearet.

Ulfborgstaevne

Formalet med steevnet er, at eleverne afpraver de opnaede faerdigheder inden for atletik og boldspil.
Eleverne dyster med fem andre skoler ved steevnet. Alle elever deltager i minimum to aktiviteter pa
dagen, og den resterende tid bruges til opbakning og anerkendelse af andre deltageres praestationer.

Steevnedage/besggsdage
Formalet med steevnedage, hvor eleverne bade oplever rollen som varter og geester, er at give
eleverne et indblik i andre efterskolers hverdag og verdier.

Mgdet omkring idreetslig, eller anden aktivitet med andre efterskoleelever, er med til at give
eleverne fellesskab — iszr i egne raekker, men ogsa pa tveers af skoler.

Stevnedagene giver eleverne indblik i hvordan efterskolelivet ogsa kan formes, med alt hvad det
indeberer af samveer, gleeder, pligter, fag, osv.

MUN/GP day/weekend

Projektdag(e), hvor eleverne opdeles alt efter hvor de skal hen pa deres verdensrejser.
For hver gruppe tildeles der en serlig relevant og aktuel problemstilling, som grupperne
skal forsgge at adressere — dette gar de gennem research og udfeerdigelsen af
lgsningsforslag til problemstillingerne.

Dagen afsluttes med gennemfarelsen af paneldebatter, hvor de enkelte grupper skal
argumentere professionelt og faktabaseret for deres respektive lgsningsforslag. Disse
paneldebatter er overhgrt af samtlige elever samt et ekspertpanel — bade elever og
eksperter kan stille kritiske spagrgsmal til de enkelte grupper, som skal forsgge at svare
rationelt og udferligt.



De andre elever stemmer om vinderen, som vaelges baseret pa den bedste
argumentation.

GP study days

Disse dage giver eleverne mulighed for at skrive pa deres Global Perspectives-opgaver
i flere timer ad gangen, hvorved de kan benytte sig af det momentum, de har opbygget i
starten. De arbejder her frem mod deadline for den skriftlige opgave og dagene er
vigtige for at sikre gennemarbejdede, kvalitative produkter.

Brobygning hos IB skoler

Mange af eleverne har eller far engelsk som deres foretrukne studiesprog, og derfor
vaelger mange at fortsette pa en engelsksproget uddannelsesinstitution pa det naeste
uddannelsestrin.

Derfor tager vi pa besgg hos nerliggende 1B-skole, hvor de introduceres til indholdet,
dagligdagen og strukturen pa skolerne samt muligheden for at indga i og overveere
undervisningen pa skolerne.

Sports Day

Den arlige sportsdag er en konkurrence mellem forskellige hold fra skolen, og der
indgar bade atletik og boldspil som en del af konkurrencerne. Formalet er at give
eleverne en dag udenfor, hvor de kan vaere sammen i mere uformelle rammer men med
samtidig fokus pa fysisk aktivitet og sammenhold.

Outro Week

Outro-ugen indeholder et vaeld af sjove aktiviteter for eleverne med fokus pa
sammenhold og sjove oplevelser. Ugen fungerer som en positiv og aktiv afslutning pa
aret. Programmet for ugen varierer fra ar til ar.

Super Bowl

| forbindelse med den arlige Super Bowl i amerikansk fodbold, lerer eleverne om
reglerne, kulturen og dynamikkerne bag sporten og begivenheden. Det hele afsluttes
med afholdelsen af et arrangement pa skolen med amerikansk-inspireret mad,
udsmykning og selve Super Bowl-finalen.

World Trip

Der udbydes 5 forskellige destinationer for verdensrejserne, som eleverne kan tilmelde
sig. Turene fokuserer pa interkulturel lering, og det overordnede formal er at leere om
landet pa et dybere niveau end blot det turistmassige — derfor indgar der bade
historiske, kulturelle og samfundsrelevante indslag pa turene, der typisk varer 2 uger.



European Trip

Formalet med den europziske rejse er at leere om et andet lands kultur gennem
indkvartering og oplevelser med lokale vaertsfamilier. Der tilbydes 2 forskellige
destinationer (1 for hver afdeling), og der indgar bade kulturelle, samfundsmaessige og
sproglige oplevelser og udfordringer i lgbet af den uge turene varer.

Outro trip

Lejrskolen foregar i Danmark og er obligatorisk.

Formalet er, at vi afslutter skolearet med en tur vaek fra skolen, hvor indholdet er falles aktiviteter
med lege, sang, dyste, samarbejde, vandreture, sevaerdigheder. Endvidere er det et formal at
udbygge den teette sociale kontakt mellem eleverne som felles minderig og positiv afslutning pa
skolearet.

Derudover er formalet at eksponere bade danske og udenlandske elever for dansk
historie og den kontekst det giver til dagen Danmark.

International days

| forbindelse med verdensrejserne, far eleverne her, inden afgang, mulighed for at
fordybe sig i de lande, hvor deres respektive rejser gar til. De arbejder med attraktioner,
kulturelle seeregenheder og landefakta.

| lzbet af dagene producerer eleverne kunst og multimedieprodukter, der indgar i en
udstilling, der er besggt af deres familier og andre elever.

Global citizenship
Formalet med Global citizenship-forlgbet er at give eleverne en kompetencerne inden
for faglighed og praktik med udgangspunkt i relevante globale problemstillinger.

Fokus er at udruste eleverne til at kunne agere i en praktisk verden efter T.I. Derfor
indgar der bade lifeskills og generel kompetenceudvikling i forlgbet. Det hele er
udarbejdet, som en “intern” diplomuddannelse, hvor eleverne igennem aktiv deltagelse
optjener point til gennemfarelse.

| praksis skal eleverne i forlgbet arbejde under tre hovedoverskrifter
1. Personlig udvikling og robusthed - som individ og i feellesskab.

2. Faglig udvikling i praksis
3. Personlig refleksion, med udgangspunkt i global dannelse.



Faglig relevans:

Nar Global perspectives afsluttes med eksamen til Maj, glider faget over i Global
citizenship. Det samme geelder for valgfaget i MUN - hvor valgfaget glider over i
forberedelse til BALMUN

Desuden er det ogsa relevant at fa italesat og synliggjort for elever, hvilken laring de
har tilegnet sig gennem det sidste ars ophold i Danmark, hvor dansk kultur ogsa har
spillet ind. De har ligeledes dagligt veeret udsat for kulturmgder pa kryds og tvers med
deres efterskolekammerater, som kommer fra hele verden. De erfaringer de har gjort sig
er vigtige at fa italesat, sa den tavse laring bliver bevidstgjort - og de tager hjem med et
klart sprog for, hvad et ar i international kontekst i Danmark har givet dem.

Formal:

At eleverne modtager et bevis/certifikat og kompetencebeskrivelser. | en verden hvor
praktik og realkompetencer har mere og mere vagt, kan beviset bruges til at sgge ind pa
uddannelser og til fremtidige jobansggninger.

TiaRa

Formalet med dette event er at udfordre eleverne fysisk og mentalt, samt at tilbyde
teambuilding gennem et opgave- og adventurelgb. Der traenes til lgbet i manederne op
til labsdagen, og der indgar bade lgb, cykling, forhindringer og hjernevrider i Igbet.

Juledagene

Gennem juletraditioner vil vi med oplevelser og erfaring arbejde med at lade dem opleve samvaeret
som en erfaringslering men ogsa med refleksiv leering ved gennem danske og kristne traditioner at
arbejde med julen.

Mal:
At opleve gleden ved at gare sig umage samt verdseettelse i forbindelse med julepynt, dekorationer
mv.

At aktivt deltage og opleve dansk kultur som julelege, hygge, maltiderne. Gennem kirkegang,
julesange og salme at vise og opleve dansk kristen kultur. Vedligeholde, samarbejde, ansvar i
forbindelse med oprydning og renggring samt undervisning heri. At give gode vaner til et liv efter
skolen.

Gallafest / Prom

Gennem lancier og gallafesten vil vi vise forskel pa hverdag og fest. Vi vil arbejde med pakledning
og adfeerd for at kunne bega sig i forskellige kulturer. Arrangementet er pa tvers af skolens
afdelinger.



Skriftlige prevedage

Formalet er, at eleverne herigennem far mulighed for at kvalificere sig til deres videre vej i
uddannelsessystemet. Praverne forlgber efter de af ministeriet foreskrevne retningslinjer omkring
skriftlige praver. (FP9 og FP10)

I den resterende tid indleegges der undervisningstimer, hovedsagelig i idreetslige og praktiske fag.

Mundtlige prevedage

Formalet er, at eleverne herigennem far mulighed for at kvalificere sig til deres videre vej i
uddannelsessystemet. Praverne forlgber efter de af ministeriet foreskrevne retningslinjer omkring
mundtlige praver. (FP9 og FP10)

I den resterende tid indleegges der undervisningstimer i boglige, idratslige og praktiske fag. Der
tiloydes i moduler mulighed for individuel undervisning og vejledning i fagene som forberedelse til
prgverne. Desuden har eleverne her mulighed for at fordybe sig i pravefagene. | andre moduler har
eleverne pa skift til opgave at tilretteleegge og gennemfare aktiviteter for de gvrige elever.

Hver dag indlaegges to timers obligatorisk faelles undervisning, hovedsagelig af idraetslig karakter.

Campus aktiviteter

Formalet er, at eleverne pa begge afdelinger mades og deltager i forskellige aktiviteter, som er med
til hgjne samveeret pa tvaers og at bega sig i sociale ssmmenhzange. Feellesrummet skaber rammerne
for aktiviteter af forskellig slags, bade sociale, idratslige, musiske og kreative. Aktiviteterne kan
bade vare lerer- og elevstyret. Af eksempler kan naevnes: Hastfest, Haloween, Thanksgiving,
Fastelavn, cafe-aftener, bingo/banko, bratspilsaften, SuperBow! osv.

Fritid

Formalet er, at eleverne pa eget initiativ bliver i stand til at bega sig i sociale ssmmenhange.
Feellesrummet skaber rammerne for aktiviteter af forskellig slags, bade sociale, idratslige, musiske
og kreative. Aktiviteterne kan bade vare laerer- og elevstyret. Malet er, at eleverne i arets lgb
udvikler egenskaber og lyst til selv at veere igangseettere.



Ovenstaende indholdsplan for skolearet 2023-24 er godkendt af skolens bestyrelse den 7/6-2023
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